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 جؾحذس جٌغإجي جلاٚي

 جلأٔٛجع جٌشت١غ١س ٌخطؾ جٌطذس٠د : 

 خطس جٌطذس٠د ؽ٠ٍٛس جٌّذٜ . 

 خطس جلإػذجد ٌٍرطٛلاش . 

 خطس جٌطذس٠د جٌغٕٜٛ . 

 خطس جٌطذس٠د جٌؿضت١س أٚ جٌفطش٠س ) لظ١شز جٌّذٜ ( . 

 خطس جٌطذس٠د ج١ٌِٛٝ . 

 

 أٚلاً : خطس جٌطذس٠د ؽ٠ٍٛس جٌّذٜ : 

ضى٠ٛٓ فش٠ك ِرطذأ  ضغطخذَ ٘زٖ جٌخطس لإػذجد لاػد ٘ٛوٝ ٔحشثٝ أٚ

ٌٍٛطٛي ذٗ ئٌٝ جٌّغط٠ٛحش جٌؼح١ٌّس ، ٚ٘زج ٠طكمك ػٓ ؽش٠ك خطس 

 عٕس ضمش٠رحً .  15ئٌٝ  7ؽ٠ٍٛس جٌّذٜ ضطشجٚـ ِذضٙح ِح ذ١ٓ 

٠طُ ٚػغ جٌٙذف جٌّشجد ضكم١مٗ عٛجء وحْ ػح١ٌّحً أٚ ِك١ٍحً ، ٚٚػغ 

 خطٛجش ضٕف١ز وً ِشقٍس ٚصِٕٙح ٌٍطمذَ ذّغطٜٛ جٌلاػر١ٓ ضذس٠ؿ١حً ِغ

 ضط٠ٛش شخظ١س جٌلاػد عٛجء وحٔص ٔفغ١س أٚ ذذ١ٔس أٚ ِٙحس٠س . 

ضكذ٠ذ ٚجؾرحش وً ِشقٍس ضذس٠ر١س ِغ ضم٠ُٛ صِٕٝ ٌىً ِشقٍس عحذمس 

 ٌّؼشفس جٌّغطٜٛ جٌكم١مٝ ٌلاػد أٚ جٌفش٠ك وىً . 

 غح١ٔحً : خطس جلإػذجد ٌٍرطٛلاش :

 ضشطًّ خطس جلإػذجد ٌٍرطٛلاش ػٍٝ : 

 خطس جلإػذجد جلأ١ٌّٚرٟ . 

 ذطٛلاش جٌؼحٌُ . 

 جٌذٚسجش جلإفش٠م١س أٚ جٌؼشذ١س . 

٠طُ ضكذ٠ذ ِٛػذ جٌرطٌٛس ِٚىحٔٙح لرٍٙح ذٛلص وحف ٠غّف ذاػذجد 

 جٌخطس جٌلاصِس ٌٍطذس٠د . 

ضط١ّض ٘زٖ جٌخطس ذحٌطكذ٠ذ جلأوػش ضفظ١لاً ٌلأ٘ذجف جٌؼحِس ٚجٌّشق١ٍس 

 أوػش ِٕٙح فٝ جٌخطس ؽ٠ٍٛس جٌّذٜ . 

ش ػحدز ضىْٛ ذّؼشفس جلاضكحد جٌذٌٚٝ ٠مَٛ ذحٌطخط١ؾ ٌٙزٖ جٌرطٛلا

 ٚجلاضكحدجش جٌمحس٠س . 

جٌخطس جٌغ٠ٕٛس ( ٌطكم١ك ٚجؾرحش  0ضمغُ ضٍه جٌخطس ئٌٝ فطشجش 

 ِكذدز . 

٠طُ ػًّ ضم٠ُٛ صِٕٝ ِٕغك ٌىً فطشز ٌٍٛلٛف دجتّحً ػٍٝ ِغطٜٛ ضٕف١ز 

 جٌخطس ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضلافٝ ٔمحؽ جٌؼؼف أٚلاً ذأٚي . 

 



 جٌغٕٜٛ : غحٌػحً : خطس جٌطذس٠د 

جٌخطس جٌغ٠ٕٛس ٘ٝ جٌطخط١ؾ ٌٍطذس٠د عٛجء وحْ فشد٠حً أٚ ؾّحػ١حً ػٍٝ 

ِذجس جٌغٕس ، ٚضؼطرش ضٍه جٌخطس دٚسز ِغٍمس ِطىشسز أٚ غحٌرحً ِح ضؿذ٘ح 

ضطىشس ذحعطّشجس عٛجء وحٔص فٝ خطس جٌطذس٠د ؽ٠ٍٛس جٌّذٜ أٚ خطس 

ٚعحتً جلإػذجد ٌٍرطٛلاش، ٚف١ٙح ٠طُ ضكذ٠ذ جٌٙذف ٚجٌٛجؾرحش ٚؽشق ٚ

 جٌطذس٠د ٚجٌطم٠ُٛ . 

٠مَٛ جٌطذس٠د جٌغ١ٍُ لأٜ فش٠ك ػٍٝ أعظ ل٠ٛس ِٓ جٌذسجعس ٚجٌّرحدب 

جٌطٝ ضؼًّ ػٍٝ سفغ وفحءز ِغطٜٛ جٌلاػد جٌرذٔٝ ٚجٌفٕٝ ٚجٌظكٝ 

ٚجلاؾطّحػٝ ٌٚىٝ ضطكمك ٘زٖ جلأ٘ذجف ٠ؿد جْ ضىْٛ ضكص ئششجف 

ِذسخ وفء دجسط لأعح١ٌد جٌطذس٠د جٌّؼحطشز ، ٚلذ ؽحٌؼطٕح 

عح١ٌد ِططٛسز ؾذ٠ذز ِر١ٕس ػٍٝ أعظ جٌذسجعحش ٚجٌركٛظ جٌكذ٠ػس ذأ

ػ١ٍّس ، ٚف١ّح ٠ٍٝ ذؼغ جٌظفحش جٌطٝ ٠ؿد أْ ضطٛجفش فٝ ِذسخ 

 جٌٙٛوٝ فٝ ؾّٙٛس٠س ِظش جٌؼشذ١س : 

أْ ٠ىْٛ ٍِّحً ئٌّحِحً وحِلاً ذفْٕٛ جٌٍؼرس ٚضطٛس٘ح ٚوزٌه أؾٙضز جٌؿغُ 

جٌّخطٍفس عٛجء وحٔص ضخض جٌذٚسز جٌذ٠ِٛس وحٌمٍد ٚجٌشتط١ٓ أٚ ضخض 

 ص جٌؼؼٍٝ أٚ جٌؼظرٝ ... جٌخ . جٌؿٙح

 جلإٌّحَ جٌىحًِ ذمحْٔٛ جٌٍؼرس ِٚح ٠ذخً ػ١ٍٗ ِٓ ضؼذ٠لاش . 

٠ؿد أْ ضىْٛ ػلالس ِذسخ جٌٙٛوٝ ؽ١رس ذحٌؿ١ّغ عٛجء وحٔٛج لاػر١ٓ 

أٚ ئدجس١٠ٓ أٚ ؾّٙٛس فٝ قذٚد جلاقطشجَ جٌّطرحدي ، ٚأْ ٠ىْٛ لذٚز 

 قغٕس ٌلاػر١ٓ . 

ز جٌطٝ ضىطشف جٌّٛج٘د جٌّرىشز ٌٍؼًّ أْ ٠ط١ّض ذحٌؼ١ٓ جٌفحقظس جٌخر١ش

ػٍٝ طمٍٙح ّٚٔٛ٘ح ٚجعطغلاي ١ِّضجش لاػر١ٗ ذٛػغ وً ُِٕٙ فٝ 

جٌّشوض جٌّٕحعد ٌٗ ٚجعطغلاي ٘زٖ ج١ٌّّضجش ػٕذ ٚػغ خطؾ جٌٍؼد 

 ِٚكحٌٚس ضلافٝ ٔمحؽ جٌؼؼف ٚجٌؼًّ ػٍٝ ػلاؾٙح . 

٠ؼحًِ ؾ١ّغ جٌلاػر١ٓ ِؼحٍِس ٚجقذز دْٚ ضفشلس ذ١ُٕٙ ِغ ضطر١ك 

 ٛجتف ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌّؼّٛي ذٙح دْٚ جعطػٕحء . جٌٍ

أْ ٠ىْٛ جؾطّحػ١حً رٚ شخظ١س ل٠ٛس قحصِس ِكرٛذس ِغ جٌّكحفظس 

 ػٍٝ ١ٌحلطٗ جٌرذ١ٔس ١ِٙثحً جٌؿٛ جٌّٕحعد لإلرحي جٌلاػر١ٓ ػٍٝ جٌطذس٠د . 

أْ ٠ؿذد ِؼٍِٛحضٗ دجتّحً ِغ جؽلاػٗ ػٍٝ وً ِح ٘ٛ ؾذ٠ذ عٛجء ِٓ 

م١س ٠ّىٓ جلاعطفحدز ِٕٙح فٝ سفغ دسجعحش ٚذكٛظ أٚ ٔظش٠حش ضطر١

 ِغطٜٛ فش٠مٗ . 

 * جلإششجف جٌظكٝ : 



لرً أْ ٠رذأ جٌّذسخ فٝ ضٕف١ز خطؾ جٌطذس٠د عٛجء ِٓ جٌٕحق١س جٌرذ١ٔس 

أٚ جٌف١ٕس ٠ؿد ئؾشجء جٌىشف جٌطرٝ ػٍٝ ؾ١ّغ جٌلاػر١ٓ ، ٌّؼشفس 

ِذٜ ١ٌحلطُٙ جٌظك١س ِٚذٜ ضكٍُّٙ ٌٍّؿٙٛد جٌّطٍٛخ ، وزٌه ئؾشجء 

دٚسٜ ػٍٝ جٌلاػر١ٓ فٝ ٔٙح٠س جٌّٛعُ لاعطغلاي فطشز وشف ؽرٝ 

جٌشجقس فٝ ػلاؼ جلإطحذحش قطٝ ٠ىٛٔٛج ؾ١ّؼحً ِغطؼذ٠ٓ ٌرذج٠س ِٛعُ 

جٌطذس٠د ٠ٚؿد ػًّ ذطحلس طك١س ٌىً لاػد ضٛػف عؿً جٌّشع 

ٚوشف جلإطحذحش ٚو١ف١س جٌؼلاؼ قطٝ ٠ّىٓ جٌشؾٛع ئ١ٌٙح ِٚؼشفس 

 عرد جلإطحذحش . 

 * جلإششجف جٌفٕٝ : 

َٛ جلإششجف جٌفٕٝ ذٛػغ جٌخطس جٌطذس٠ر١س ِغ جٌّذسخ ٌٍٛطٛي ٠م

ذحٌلاػد ئٌٝ أػٍٝ دسؾس ِّىٕس ِٓ جٌىفحءز جٌرذ١ٔس ٚجٌف١ٕس ٚلٛز 

جٌطكًّ ٚجٌؼًّ ػٍٝ جٌّكحفظس ػٍٝ ِغطٛجٖ ؽٛجي فطشز جٌطذس٠د ، ِٚٓ 

ػٛجًِ جٌٕؿحـ ضغؿ١ً خطٛجش جٌؼًّ ، ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضم٠ُٛ أدجء جٌفش٠ك 

 ١س ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِغطٜٛ جٌفش٠ك جٌكم١مٝ . ذؼذ ِشٚس فطشز صِٕ

وّح ٠مَٛ جلإششجف جٌفٕٝ ٚجٌطرٝ ٚجٌّذسخ وّٕظِٛس ِطىحٍِس ضؼًّ 

 ػٍٝ سفغ ِغطٜٛ جٌفش٠ك ٌطكم١ك أفؼً جٌٕطحتؽ . 

 * ِشجقً جٌطذس٠د : 

ٌمذ ؽحٌؼطٕح جٌركٛظ ٚجٌذسجعحش جٌكذ٠ػس ػٓ ٚؾٛد ضمغ١ّحش ِخطٍفس 

طٍف فٝ ذؼغ جٌرٍذجْ ِٓ ٌشٙٛس جٌغٕس ِغ ضكذ٠ذ فطشجش أعحع١س ضخ

 ق١ع جٌٕٛع ٚجٌغشع ٌٚىٕٙح ضمش٠رحً ضطفك ػٍٝ ِشجقً ِؼ١ٕس ٘ٝ : 

 ِشقٍس جلإػذجد جٌرذٔٝ ٚجٌطى٠ٛٓ . 

 ِشقٍس جلإػذجد ٌٍّرحس٠حش . 

 ِشقٍس جٌّرحس٠حش . 

 فطشز جٌشجقس ٚجلأطمحي ئٌٝ جٌّٛعُ ج٢خش . 

 ( ِشقٍس جلإػذجد جٌرذٔٝ ٚجٌطى٠ٛٓ : 1) 

ُ ضمغ١ّحً ٔظش٠حً ٌٍذسجعس فمؾ ق١ع أٔٙح فٝ جٌكم١مس ٠ؼطرش ٘زج جٌطمغ١

ِشجقً ِطظٍس ذرؼؼٙح جٌرؼغ ِٚىٍّس ٚضذجخٍٙح ٠إدٜ ئٌٝ ضىحًِ ٘زٖ 

جٌّٕظِٛس، ئلا أْ ِشقٍس جلإػذجد ٌٙح جعطػٕحء خحص ٔظشجً ٌطأغ١ش٘ح 

جٌمٜٛ ػٍٝ أؾٙضز جٌؿغُ جٌّخطٍفس ، ٌٚٙزج وحْ ِٓ جٌخطأ ضىشجس٘ح فٝ 

 . جٌّٛعُ جٌش٠حػٝ جٌٛجقذ 

ٌؼرس جٌٙٛوٝ ضكطحؼ ئٌٝ ِؿٙٛد ذذٔٝ ور١ش ٚوزٌه عشػس ١ٌٚحلس ذذ١ٔس 

ػح١ٌس ، ٌزٌه وحْ ِٓ جٌٛجؾد ئػذجد جٌلاػد ٌّٛجؾٙس ٘زج جٌّؿٙٛد 

جٌؼ١ٕف ، ٠ٚطٛلف ٔؿحـ جٌفش٠ك ٚجعطّشجسٖ فٝ جٌّرحس٠حش ٚظٙٛسٖ 



ذحٌّظٙش جٌّششف ػٍٝ ِشقٍس جلإػذجد فٙٝ ِشقٍس ِّٙس ؾذجً ٠ؼذ ف١ٙح 

ش٠ك ئػذجدجً وحِلاً قطٝ ٠ىْٛ ؾح٘ضجً فٝ ِشقٍس جٌّغحذمحش جٌلاػد ٚجٌف

، ٚ٘ٛ ٠إغش ضأغ١شجً ذحٌغحً فٝ ذحلٝ جٌّشجقً ، فىً ِشقٍس ضّٙذ ٌٍّشقٍس 

 جلأخشٜ جٌطٝ ض١ٍٙح ذك١ع ضىْٛ ِطذسؾس ِٓ جٌغٌٙٛس ئٌٝ جٌظؼٛذس . 

ٚجٌٙذف جلأعحعٝ ِٓ ِشقٍس جلإػذجد ٘ٛ سفغ ١ٌحلس جٌلاػر١ٓ جٌرذ١ٔس 

 –جٌغشػس  –جٌطكًّ  –ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٌٗ ) وحٌمٛز  ٚضكغ١ٓ ػٕحطش

جٌششحلس ( ٚئػذجدٖ ئػذجدجً ذذ١ٔحً وحِلاً . وّح ضغحُ٘ فٝ  –جٌّشٚٔس 

 ئػذجدٖ ف١ٕحً ِٓ ق١ع جٌّٙحسجش جلأعحع١س ٚضٕف١ز خطؾ جٌٍؼد . 

ِٚٓ ٔطحتؽ جٌركٛظ ٚجٌذسجعحش جٌكذ٠ػس جٌطٝ ج٘طّص ذٙزج جٌّؿحي ئؽحٌس 

( أعحذ١غ ضمش٠رحً ذؼذ ئٔطٙحء  7 – 5٘زٖ جٌفطشز ِٓ جٌطذس٠د ٌطىْٛ ِٓ ) 

 فطشز جٌشجقس ٠ّٚىٓ ضمغ١ُ ٘زٖ جٌّشقٍس ئٌٝ أسذؼس ألغحَ ٘ٝ : 

 ( ٠ِٛحً .  12 – 8جٌمغُ جلأٚي : ) 

  ( ٠ِٛحً . 12 – 8جٌمغُ جٌػحٔٝ : ) 

 ( ٠ِٛحً .  15 – 11جٌمغُ جٌػحٌع : ) 

 ( ٠ِٛحً .  12 – 8جٌمغُ جٌشجذغ : ) 

٠شجػٝ فٝ جٌمغُ جلأٚي ضذسؼ جٌكًّ فٝ جٌطذس٠د ٚضشطًّ جٌطذس٠رحش 

ضّش٠ٕحش  –أٌؼحخ طغ١شز ض١ّٙذ٠س  –جخطشجق جٌؼحق١س  –ػٍٝ جٌؿشٜ 

ٌط١ّٕس جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٚػٕحطش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ، ٠ٚغطكغٓ أدجء ٘زٖ 

جٌطذس٠رحش فٝ طحلاش ِؿٙضز ذحلأدٚجش ٚجلأؾٙضز ٚضكص ئششجف خر١ش 

ٌٍطذسؼ ذحلأقّحي فّػلاً ٠ىْٛ جٌؿشٜ فٝ ذذج٠س جٌّشقٍس ذطش٠مس عٍٙس ) 

َ ( 400ئٌٝ  200َ ( غُ ضضدجد فٝ وً ضّش٠ٓ ِٓ ) 1000ِغحفس 

َ ٠طخٍٍٙح فطشجش 400ئٌٝ  300جٌّغحفحش ئٌٝ ألغحَ ضطشجٚـ ِٓ  ٚضمغُ

سجقس ٠إد٠ٙح جٌلاػر١ٓ فٝ جٌّشٝ أٚ جٌطّش٠ٕحش جٌخف١فس جٌّٙذتس غُ 

 ضطغغ خطٛز جٌؿشٜ ٠ٚمً صِٓ جٌشجقس . 

 3000فٝ جٌمغُ جٌػحٔٝ ضض٠ذ ضذس٠رحش جٌؿشٜ قطٝ ضظً ِٓ 

حدز َ فٝ وً ضذس٠د ِغ جلإللاي ِٓ فطشجش جٌشجقس ٚص4000٠ئٌٝ

 جٌطّش٠ٕحش ٌطم٠ٛس جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٚضض٠ذ ِٓ جٌطكًّ . 

فٝ جٌمغُ جٌػحٌع ٠مغ جٌكًّ جلأورش فٝ لٛز جٌطذس٠د ٚضضدجد ػذد ِشجش 

جٌطذس٠د جلأعرٛػ١س ٠ٚطخٍٍٙح ضّش٠ٕحش ضغحػذ ػٍٝ ض١ّٕس جٌّٙحسجش 

عشػس  –جٌطغ١١ش جٌّفحؾة ٌلاضؿحٖ  –جٌف١ٕس ِػً جلأطلاق جٌغش٠غ 

– 100جٌخ. ٚوزٌه ٠ؿشٜ ِغحفحش عش٠ؼس ) جٌطٛلف ِٓ جٌؿشٜ...

َ ( ػذز ِشجش ِغ جلإللاي ِٓ فطشجش جٌشجقس . ٚضٙطُ ٘زٖ جٌّشقٍس 130

ذحٌٕحق١س جٌف١ٕس ٚجٌّٙحسجش جٌطىط١ى١س ذؿحٔد ضذس٠رحش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس 



 –دفغ جٌىشز ئٌٝ جٌض١ًِ  –غشف  –ٔطش  –وحٌؿشٜ ذحٌىشز ٚئ٠محفٙح 

 لأخطحء أٚي ذأٚي . قشوحش جٌط٠ّٛٗ ِغ ِشجػحز ئطلاـ ج

أِح فٝ جٌمغُ جٌشجذغ ٠ىْٛ جٌطشو١ض ػٍٝ جٌٕٛجقٝ جٌف١ٕس ٚجٌطىط١ى١س ِغ 

ضّش٠ٕحش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس وٛقذز ٚجقذز ف١ؿد أْ ٠إدٜ جٌلاػد جٌّٙحسز 

خلاي ؾش٠ٗ ٚقشوحضٗ جٌطٝ ضإٍ٘ٗ ٌلاشطشجن فٝ جٌّرحس٠حش ف١ىْٛ 

سجش جٌطشو١ض ػٍٝ ضذس٠رحش جٌغشػس ٚجٌطكًّ ٚجٌّشٚٔس ٚجٌّٙح

وحٌطّش٠شجش جٌر١ٕ١س ٚجٌؼىغ١س ٚجٌطذس٠رحش جٌّشطشوس ذ١ٓ جٌلاػر١ٓ 

وطرحدي جٌّشجوض ٚجٌم١حَ ذحٌّٙحَ جٌٙؿ١ِٛس ٚجٌذفحػ١س ، ٚضٕف١ز ٌرؼغ 

خطؾ جٌٍؼد جٌرغ١طس ، ٚرٌه ِٓ خلاي ِرحس٠حش ضؿش٠ر١س ذٛلص ِخفغ 

ق ( فٝ ٔٙح٠س 35×  2ق ( قطٝ ضظً ئٌٝ ) 15×  2ضرذأ ِٓ ) 

 جٌّشقٍس. 

جٌلاػد ذحٌطؼد فٝ ٘زٖ جٌّشقٍس أِش ؽر١ؼٝ ٠ٚشؾغ ػٍٝ ضؿّغ  ٚشؼٛس

قحِغ جٌلاوط١ه فٝ أ١ٌحف جٌؼؼلاش ، ٚغحٌرحً ِح ٠خطفٝ ٘زج جٌشؼٛس 

وّح ٠شجػٝ  –ذطىشجس جٌطذس٠د ٚػًّ ذؼغ جٌكّحِحش جٌغحخٕس ٚجٌطذ١ٌه 

جٌطغز٠س جٌظك١س ٌلاػد ٚجٌطٝ ضكطٜٛ ػٍٝ ف١طح١ِٓ ) خ ، ؼ ( قطٝ 

 ؿٙٛد جٌرذٔٝ خلاي ٘زٖ جٌفطشز . ضغحػذٖ ػٍٝ ضكًّ جٌّ

٠فؼً لؼحء ٘زٖ جٌّشقٍس فٝ ِؼغىش ِغٍك ضطٛجفش ف١ٗ جٌشػح٠س 

جٌظك١س ٚجٌشجقس ٚذشجِؽ جٌغزجء جٌّٕحعرس ٚجٌطش٠ٚك١س ِغ جلا٘طّحَ 

ذاؽحٌس جٌؼؼلاش ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضؿٕد جٌطّضق ٚجٌشذ جٌؼؼٍٝ خظٛطحً 

 فٝ ػؼلاش جٌفخز جٌخٍف١س . 

 

 ٠حش : ( ِشقٍس جلإػذجد ٌٍّرحس2)

جٌٙذف ِٓ ٘زٖ جٌّشقٍس ٘ٛ ض١ّٕس ؾ١ّغ جٌّٙحسجش ٚجٌمذسجش جٌفشد٠س 

ٚجٌٍؼد جٌؿّحػٝ ٌٍفش٠ك ٌطٕف١ز ؽشق جٌٍؼد ٚخططٗ ، ٠ٚشجػٝ ضخف١ف 

قًّ جٌطذس٠د فٝ ٘زٖ جٌّشقٍس ٌططّشٝ ِغ جقط١حؾحش جٌٍؼد ِػً 

جٌغشػس ٚجٌطكًّ ٚجٌمٛز ٚجٌّٙحسز ٚض١ّٕطٙح ِٓ خلاي ضذس٠رحش خحطس 

 طٛي ٘زٖ جٌّشقٍس أٚ ضمظش قغد قحؾس جٌفش٠ك ٚقحٌطٗ . ، ٠ّىٓ أْ ض

 – ٠80شجػٝ ص٠حدز ػذد ِشجش جٌؿشٜ جٌغش٠غ ) عرشٔص ( ٌّغحفحش )

َ( ِغ ضمظ١ش فطشجش جٌشجقس ِغ جٌطٕٛع فٝ ضذس٠رحش جٌؿشٜ 100

وحٌؿشٜ ذحٌؿٕد ٚجٌخٍف أٜ ػًّ جٌكشوحش ٔفغٙح جٌطٝ ٠إد٠ٙح جٌلاػد 

 أغٕحء جٌّرحسجز . 



ٍس ذطش٠مس جٌٍؼد ٚضٕف١ز٘ح فٝ ِرحس٠حش ضؿش٠ر١س ٚد٠س ضٙطُ ٘زٖ جٌّشق

ٌططر١ك جٌخطؾ جٌفشد٠س ٚجٌؿّحػ١س ٌٍفش٠ك ٚدسجعس ِح ٠ٕحعد ِٕٙح ِغ 

 ضػر١ص ِشجوض جٌلاػر١ٓ . 

ضذس٠د جٌفش٠ك ػٍٝ ِٛجؾٙس ذؼغ جلاقطّحلاش جٌطٝ ضٛجؾٙٗ واشطشجن 

 فٝ ِرحس٠طحْ ِططح١ٌط١ٓ أٚ أوػش خلاي جلأعرٛع جٌٛجقذ . 

جلا٘طّحَ ذحٌطشو١ض ػٍٝ ذؼغ جٌطذس٠رحش جٌف١ٕس ٚجٌطىط١ى١س ِػً جٌؼشذحش 

جٌشو١ٕس ٚػشذحش جٌؿضجء ٚجٌؼًّ ػٍٝ ض١ّٕس جٌطؼحْٚ ٚجٌطشجذؾ فٝ ضٕف١ز 

خطؾ جٌٍؼد جٌطٝ ٠شطشن ف١ٙح ِػلاً جٌؿٕحق١ٓ ِٚغحػذٜ جٌذفحع 

 ٚجٌٙؿَٛ أٚ ضؼحْٚ خؾ جٌظٙش ِغ قحسط جٌّشِٝ . 

حؾ١ّٓ ِٚذجفؼ١ٓ ٚجٌؼًّ ػٍٝ ضٕف١ز وً ضمغ١ُ جٌفش٠ك ئٌٝ لغ١ّٓ ِٙ

لغُ جٌخطس عٛجء جٌٙؿ١ِٛس أٚ جٌذفحػ١س ٚػًّ جٌطؼذ٠لاش جٌلاصِس 

 ٔط١ؿس ِٙحسجش جٌلاػر١ٓ ٚظشٚف جٌٍؼد . 

 

 ( ِشقٍس جٌّرحس٠حش : 3)

جٌٙذف جلأعحعٝ ِٓ ضذس٠رحش ٘زٖ جٌّشقٍس ٘ٛ جٌطأو١ذ ػٍٝ جوطّحي 

جٌطأ١ً٘ ٌلاشطشجن فٝ  ِغطٜٛ جٌلاػر١ٓ جٌفٕٝ ٚجٌرذٔٝ ، ٚذٍٛغُٙ لّس

ٌٚٙزج ضؼطرش ٘زٖ  –جٌّرحس٠حش جٌشع١ّس ٚجٌّكحفظس ػٍٝ ٘زج جٌّغطٜٛ 

 جٌّشقٍس جعطّشجس ٌٍّشجقً جٌغحذمس . 

٠مَٛ جٌّذسخ ذطم١١ُ ِغطٜٛ جٌلاػر١ٓ ١ٌمف ػٍٝ ِذٜ لٛضُٙ ٚلذسجضُٙ 

ٚضطشجٚـ ػذد ِشجش جٌطذس٠د ِٓ  –ٚضكذ٠ذ قًّ جٌطذس٠د جٌّٕحعد ٌُٙ 

 ػ١حً . ٚذحٌٕغرس ٌفشق جٌٕحشث١ٓ ضىْٛ ألً ِٓ رٌه . ِشجش أعرٛ 5 – 4

٠شجػٝ أْ ٠ىْٛ قًّ جٌطذس٠د ٚلٛضٗ أػٍٝ ٔغر١حً فٝ جٌذٚس جلأٚي 

ٚلذ ٠خطة ذؼغ جٌّذسذ١ٓ ػٕذ  –ٌٍّرحس٠حش ػٕٗ فٝ جٌذٚس جٌػحٔٝ 

ٚػغ ذشٔحِؽ جٌطذس٠د فٝ ٘زٖ جٌّشقٍس ٚلذ ٠ىْٛ ٌٗ ضأغ١ش ػىغٝ ، 

ٛظ أْ أفؼً ٚع١ٍس لأدجء جٌرشٔحِؽ ٚلذ أغرطص جٌطؿحسخ جٌؼ١ٍّس ٚجٌرك

جٌطذس٠رٝ ذٕؿحـ فٝ ٘زٖ جٌّشقٍس ٘ٝ ص٠حدز ػذد ِشجش جٌطذس٠د 

 جلأعرٛػٝ ِغ ضخف١ف و١ّس جٌكًّ . 

 * ضٕمغُ ٘زٖ جٌّشقٍس ئٌٝ غلاغس ألغحَ : 

جٌّرحس٠حش جٌذ١ٌٚس (  –ِرحس٠حش جٌىثٛط  –) ِرحس٠حش جٌذٚس جلأٚي  -أ

 شٙٛس ضمش٠رحً .  4ٚضىْٛ ِذضٙح 

فطشز سجقس ذ١ٓ جٌذٚس٠ٓ ٚ٘ٝ ضطشجٚـ ِح ذ١ٓ أعرٛػ١ٓ أٚ غلاغس  -خ

 أعحذ١غ . 



 –ِرحس٠حش جٌٕٙحت١حش ِٕٚطخرحش جٌّٕحؽك  –) ِرحس٠حش جٌذٚس جٌػحٔٝ  -ؼ

 شٙٛس ضمش٠رحً . 4جٌّغحذمحش جٌذ١ٌٚس ( ٚضىْٛ ِذضٙح 

ػحدز ٠ٛػغ جٌؿذٚي جٌضِٕٝ ٌٍّرحس٠حش ػٍٝ أعحط ِرحسجز ٚجقذز فٝ 

طشـ أْ ضىْٛ فطشجش جٌطذس٠د جلأعرٛػ١س ٌٍكًّ جلأعرٛع ٌٚٙزج ٔم

 وح٢ضٝ : 

 رديت. ج١ٌَٛ جلأٚي : ضذس٠د لٜٛ ؾذجً ٚخحطس ػٍٝ جٌّٙحسجش جٌف

 ج١ٌَٛ جٌػحٔٝ : ضذس٠د لٜٛ ِغ ضٛػ١ف ؽش٠مس جٌٍؼد ٚجٌخطؾ جٌلاصِس . 

ج١ٌَٛ جٌػحٌع : ضذس٠د لٜٛ ؾذجً ِغ ضٕف١ز ؽش٠مس جٌٍؼد ٚجٌخطؾ جٌلاصِس 

 . 

 : ضذس٠د خف١ف ٠ٚشجػٝ أْ ٠ىْٛ ِشٛلحً . ج١ٌَٛ جٌشجذغ 

ج١ٌَٛ جٌخحِظ : ٚ٘ٛ ج١ٌَٛ جٌزٜ ٠غرك جٌّرحسجز ٠ٚىْٛ ضذس٠د 

ضش٠ٚكٝ ٌط١ٙثس جٌلاػر١ٓ ٌٍّرحسجز ِغ ئػطحء جٌّذسخ فشطس ٌٍطشو١ض 

 ػٍٝ ششـ ذؼغ جٌٕٛجقٝ جٌف١ٕس . 

 ج١ٌَٛ جٌغحدط : ٠َٛ جٌّرحسجز . 

 * جٌرشجِؽ جٌّطٍٛخ ضٕف١ز٘ح فٝ ِشقٍس جٌّرحس٠حش : 

جٌٙذف جلأعحعٝ ٘ٛ جٌطشو١ض ػٍٝ جٌٕحق١س جٌؿّحػ١س لإذشجص جٌفش٠ك 

 وٛقذز ٚجقذز . 

٠ٙذف جٌّذسخ ئٌٝ ضّى١ٓ جٌلاػد ِٓ ضٕف١ز جٌّٙحسجش جٌف١ٕس جٌفشد٠س 

ٚجٌؿّحػ١س خلاي جٌّرحس٠حش جٌطؿش٠ر١س ٌّح ٌٙح ِٓ فحتذز فٙٝ ضّػً ٚجلغ 

 س٠حش . جٌّرح

ضٛػ١ف ٚظحتف أػؼحء جٌؿغُ ٌلاػر١ٓ فٝ ِكحػشز ٔظش٠س ٌّؼشفس 

ِذٜ أ١ّ٘س ذشجِؽ جٌطذس٠د ٚضظك١ف جلأخطحء ٚجٌّفح١ُ٘ ٚض١ّٕس سٚـ 

 جٌفش٠ك ذ١ُٕٙ ٚجٌط١ٙثس جٌٕفغ١س ٌلاػر١ٓ . 

ششـ خطؾ جٌٍؼد ٚجٌطذس٠د ػ١ٍٙح عٛجء وحٔص خططحً فشد٠س أٚ 

 ؾّحػ١س. 

 * فطشز جٌشجقس ذ١ٓ لغّٝ جٌذٚسٜ : 

ضرذأ ػمد جٔطٙحء جٌذٚس جلأٚي ٚضغطّش قٛجٌٝ أعرٛػ١ٓ ٚجٌٙذف 

جلأعحعٝ ِٕٙح جٌطش٠ٚف ػٓ جٌلاػر١ٓ ٚئػطحتُٙ فشطس ٌٍشجقس 

جٌؿغ١ّس ٚجٌٕفغ١س ِغ جخط١حس ذؼغ جٌلاػر١ٓ جٌؿذد ٌطػر١طُٙ فٝ 

 جٌفش٠ك . 

حٌٚس جٌٛلٛف ػٍٝ ضم٠ُٛ ٚػغ جٌفش٠ك ٚٔطحتؿٗ خلاي جٌمغُ جلأٚي ِٚك

 ٔمحؽ جٌؼؼف ٚضلاف١ٙح . 

 



 

 ( ِشقٍس جٌطش٠ٚف ٚجلأطمحي ئٌٝ جٌّٛعُ ج٢خش : 4)

جٌٙذف جلأعحعٝ ٘ٛ ض١ٙثس جٌلاػد ذؼذ ئس٘حق ذذ١ٔحً ٚٔفغ١حً ذغرد 

جلاشطشجن جٌّغطّش فٝ جٌّرحس٠حش ٚجٌؼغؾ ػٍٝ جلأػظحخ ٚشؼٛس 

طٝ ٠ّىٓ جٌلاػد ذحًٌٍّ ئٌٝ ِشقٍس أخشٜ ضط١ّض ذحٌطش٠ٚف ٚجٌّشـ ق

 جعطمرحي جٌّٛعُ جٌمحدَ ذشٚـ ػح١ٌس . 

( أعحذ١غ ضمش٠رحً ٠مؼ١ٙح جٌلاػر١ٓ فٝ 8 – 6ضّطذ ٘زٖ جٌّشقٍس ِٓ )

سجقس ئؾرحس٠س ِغ ػحتلاضُٙ ٚأطذلحتُٙ ذؼ١ذجً ػٓ ِؿطّغ جٌٙٛوٝ قطٝ 

ِغ جلأخز فٝ جلاػطرحس جلإللاي ِٓ ِمذجس  –ضغطش٠ف أػظحذُٙ ٚأذذجُٔٙ 

فٝ ٔٙح٠س جٌػٍع جلأٚي ِٓ ٘زٖ جٌّشقٍس ئٌٝ جٌؿٙذ ضذس٠ؿ١حً ذك١ع ٠ظً 

% ضمش٠رحً ٚذزٌه ٠شجػٝ 25% ضمش٠رحً ، ٚجٌػٍع جٌػحٔٝ ئٌٝ 60سجقس 

 جٌطذسؼ ػٕذِح ضمًٍ ؾٙذ جٌلاػد . 

 

سجذؼحً : خطس جٌطذس٠د جٌؿضت١س أٚ جٌفطش٠س ) جلأعرٛػ١س لظ١شز جٌّذٜ ( 

 : 

س ج١ِٛ١ٌس ضطىْٛ خطس جٌطذس٠د جلأعرٛػ١س ِٓ ضٕظ١ُ جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١

ٌّذز أعرٛع ، ٚضغّٝ خطس جٌطذس٠د لظ١شز جٌّذٜ ٚف١ٙح ٠طُ ضذس٠د 

( ِشجش فٝ جلأعرٛع ِغ ِشجػحز جٌكًّ  8 – 5جٌلاػر١ٓ ػحدز ِٓ ) 

ٚضذسؾٗ ِٓ ق١ع جلاسضفحع ٚجلأخفحع ِٚٓ ق١ع جٌشذز ٚجٌكؿُ ٚلذ 

 عرك أْ ضىٍّٕح ػٕٙح فٝ خطس جٌطذس٠د جٌغٕٜٛ . 

 

 ِٝ ) جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س ( : خحِغحً : خطس جٌطذس٠د ج١ٌٛ

ضؼطرش جلأعحط ٌؼ١ٍّس جٌطخط١ؾ ، ِٚٓ خلاٌٙح ضطكمك جلأ٘ذجف جٌشت١غ١س 

عٛجء وحٔص ضشذ٠ٛس أٚ ِٙحس٠س ٌٍٛطٛي ئٌٝ جٌٙذف ِٓ جٌطذس٠د ٠ٚىْٛ 

ذٕحؤ٘ح ِر١ٕحً ػٍٝ أعظ ذ١ٌٛٛؾ١س ٚٔفغ١س ٚضشذ٠ٛس ٚػحدز ضطىْٛ 

 جٌٛقذز ِٓ جلأؾضجء ج٢ض١س : 

 أٚ جٌط١ٙثس .  جلإػذجد أٚ جٌطكؼ١ش

 جٌؿضء جلأعحعٝ ) جٌشت١غٝ ( . 

 جٌخطحَ . 

 

 جلإػذجد ) جٌطكؼ١ش ( :  -1

٠طُ ف١ٙح ض١ٙثس جٌلاػد ٚئػذجد أؾٙضضٗ جٌؼؼ٠ٛس ٌططمرً جٌّؿٙٛد 

ضذس٠ؿ١حً ضؿٕرحً ٌٍغظحذس ِٓ جٌّؿٙٛد جٌّفحؾة ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك ضذس٠رحش 



ض١ٙثس  ضغحػذ ػٍٝ جٌطكًّ ٚضّش٠ٕحش ِطذسؾس فٝ جٌظؼٛذس ضؼًّ ػٍٝ

 جٌؿٙحص جٌؼؼٍٝ ٚضطىْٛ ِٓ : 

 جلاعطشخحء :  -أ

ٚ٘ٛ ١ٙ٠ة ٌٍشذ جٌؼؼٍٝ ، ٚجٌٛطٛي ئٌٝ ِطحؽ١س وحٍِس ٌٍؼؼلاش 

 ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌكشوس . 

 جلإقّـــحء :  -خ

٠ؼًّ ػٍٝ ض١ٙثس جٌذٚسز جٌذ٠ِٛس ذض٠حدز ػذد ػشذحش جٌمٍد ٚو١ّس 

جٌذفغ جٌمٍرٝ ٌٍذَ فٝ جٌذفؼس جٌٛجقذز ٚص٠حدز ػ١ٍّس جٌطٕفظ فٝ جٌشتط١ٓ 

 ٚسفغ دسؾس قشجسز جٌؿغُ . 

 جٌطٕظ١ُ جٌكشوٝ :  -ؼ

 ض١ٙثس جٌؿٙحص جٌؼؼٍٝ لأدجء جٌكشوحش جٌخحطس ٌشد جٌفؼً جٌكشوٝ . 

 ٕفغ١س : جٌط١ٙثس جٌطشذ٠ٛس ٚجٌ -د

ضشجػٝ جلأعظ جٌطشذ٠ٛس ٚجٌٕفغ١س ذادخحي ػحًِ جٌغشٚس ٚجٌطش٠ٛك 

ػٓ ؽش٠ك أٌؼحخ طغ١شز ِٚغحذمحش ؾشٜ خف١فس ، ٠ٚطٛلف صِٓ 

 – 15جلإقّحء ػٍٝ دسؾس قشجسز جٌؿٛ ٚقحٌس جٌلاػر١ٓ ٚػحدز ٠ىْٛ ) 

 ( دل١مس .  20

 

 جٌؿضء جلأعحعٝ ) جٌشت١غٝ ( :  -2

٠ر١س ػٓ ؽش٠ك ضٕف١ز جٌٛجؾرحش جٌطٝ ٚف١ٗ ضطكمك أ٘ذجف جٌٛقذز جٌطذس

ضغحػذ ػٍٝ ضط٠ٛش قحٌس جٌطذس٠د ٌلاػد ، ٚضطىْٛ ِٓ جلأدجء جٌّٙحسٜ 

ٚضط٠ٛش جٌمذسجش جٌرذ١ٔس فٝ ضذسؼ ِٕحعد ِغ ِلاقظس جٌرذء أٚلاً 

ذحٌطذس٠د ػٍٝ جٌّٙحسجش ِغ ضّش٠ٕحش جٌغشػس ٚجٌششحلس ٚضٕطٙٝ 

ػٍٝ جٌٙذف  ذطّش٠ٕحش جٌمٛز ٚجٌّشٚٔس ٚجٌطكًّ ، ٠ٚطٛلف صِٕٙح

جلأعحعٝ ِٕٙح وط١ّٕس جٌمٛز جٌؼظّٝ أٚ جٌغشػس جٌمظٜٛ ٚ٘ٝ ضمش٠رحً 

 ِغ ِشجػحز جٌفشٚق جٌفشد٠س ٌلاػر١ٓ .  –ٌٍٛقذز ي جٌضِٓ جٌىً¾ 

 

 جٌؿضء جٌخطحِٝ :  -3

جٌٙذف ِٓ سؾٛع جٌلاػد ئٌٝ قحٌطٗ جٌطر١ؼ١س ذؼذ ذزي جٌؿٙذ ٚئسؾحع 

أؾٙضضٗ جٌك٠ٛ١س ئٌٝ ٚػؼٙح جٌطر١ؼٝ ، ٠ٚشجػٝ ف١ٙح خفغ دسؾس 

أٌؼحخ طغ١شز ِٚشٛلس  –ضّش٠ٕحش ضٙذتس ٚجعطشخحء  –جٌكًّ ضذس٠ؿ١حً 

ٚذغ١طس ٌٍطشف١ٗ ٚسجقس جلأػظحخ ٠طخٍٍٙح ضم٠ُٛ ٌٍٛقذز جٌطذس٠ر١س 

ٌّٕحعرس ِغ ئػطحء فىشز ذغ١طس ػٓ جٌطذس٠د ٚئػطحء جٌطٛؾ١ٙحش ج

 جٌمحدَ . 



 

 

 

 

  ٝٔجؾحذس جٌغإجي جٌػح 

 و١ف١س ضم١ٕٓ جٌكّحي جٌطذسذ١س 

 * قًّ جٌطذس٠د :

 ٠ٕمغُ قًّ جٌطذس٠د جٌٝ لغ١ّٓ أعحع١١ٓ ّ٘ح :

 . جٌكًّ جٌخحسؾٟ :1

٘ٛ جٌؼدء أٚ جٌؿٙذ جٌرذٟٔ ٚجٌؼظرٟ جٌٛجلغ ػٍٝ أؾٙضز جٌؿغُ 

سٞ ٚجٌطٕفغٟ ٚجٌؼؼٍٟ ٚجٌؼظرٟ .. جٌخ جٌّخطٍفس وحٌؿٙحص جٌذٚ

 ٔط١ؿس أدجء أٔشطس ذذ١ٔس ِمظٛدز .

 . جٌطكًّ جٌذجخٍٟ :2

٘ٛ دسؾس جلاعطؿحذس جٌٛظ١ف١س ٚجٌؼؼ٠ٛس جٌٕحضؿس ػٓ جٌكًّ 

 جٌخحسؾٟ .

ٚ٘ٛ ذزٌه ٠ؼًّ ػٍٝ ض١ّٕس ٚضط٠ٛش جٌظفحش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحسجش 

 ( 362:  2جٌكشو١س ٚجٌمذسجش جٌخطط١س ٚجٌغّحش جلإسجد٠س ) 

 * ِىٛٔحش قًّ جٌطذس٠د :

 ٠طىْٛ قًّ جٌطذس٠د ِٓ غلاظ ِىٛٔحش ست١غ١س :

 . شذز قًّ جٌطذس٠د :1

ٟٚ٘ دسؾس جٌظؼٛذس أٚ جٌمٛز أٚ جٌغشػس جٌطٟ ض١ّض جلأدجء 

 ٠ّٚىٓ جٌطكىُ فٟ ٘زٖ جٌشذز ػٓ ؽش٠ك :

 دسؾس جٌغشػس ٚضمحط ذحٌػح١ٔس ، جٌذل١مس ، جٌغحػس . -

 ؾشجَ ٚضؼشف ذحٌّمحِٚحش .دسؾس جٌمٛز ٚضمحط ذحٌى١ٍٛ  -

 ِمذجس جٌّغحفس ٚضمحط ذحٌّطش . -

 ضٛل١ص جلأدجء ٠ٚمحط ذحٌغشػس أٚ جٌرؾء . -

 . قؿُ قًّ جٌطذس٠د :2

٘ٛ فطشز ِّحسعس جٌطذس٠د ٠ّٚىٓ جٌطكىُ فٟ ٘زج جٌكؿُ ػٓ 

 ؽش٠ك :

 فطشز دٚجَ جٌطّش٠ٓ جٌٛجقذ ٚضمحط ذحٌػح١ٔس ٚجٌذل١مس ٚجٌغحػس . -

 ّش٠ٓ جٌٛجقذ .ػذد ِشجش ضىشجس جٌط -

 . وػحفس قًّ جٌطذس٠د :3

ٟ٘ جٌؼلالس جٌض١ِٕس ذ١ٓ فطشجش جٌؼًّ ٚجٌشجقس أغٕحء جٌٛقذجش 



جٌطذس٠ر١س جٌٛجقذز ، ٟٚ٘ ضطكذد ؽرمحً ٌٍشذز ٚجٌكؿُ ٚؽش٠مس 

:  2جٌطذس٠د ، ٚلذ ضٕمغُ فطشجش جٌشجقس جٌٝ عٍر١س ٚئ٠ؿحذ١س . ) 

362 ) 

 س٠د ٟ٘ :٠ٚشٜ ٠كٟ جٌغ١ذ جٌكحٚٞ أْ ِىٛٔحش قًّ جٌطذ

 . لٛز جٌّػ١ش : 1

٠ٚؼٕٟ دسؾس طؼٛذس جلأدجء ْ ٚ٘زٖ جٌظؼٛذس ضطّػً فٟ ِمذجس 

جٌػمً ٚو١ّطٗ ، ٚوزج ِمذجس جٌّمحِٚس ْ ٚوزج عشػس جٌمٛز 

 جٌّطٍٛذس .

 . دٚجَ جٌّػ١ش :2

٠ٚؼٕٟ صِٓ أٚ ِغحفس دٚجَ جٌّػ١ش ٚفحػ١ٍطٗ ، ٠ٕٚمغُ دٚجَ 

  جٌّػ١ش جٌٝ صِٓ جٌذٚجَ ، ٚوزج ِغحفس جٌذٚجَ

 ػٍٝ عر١ً جٌّػحي :

 جٌضِٓ جٌزٞ ٠غطغشلٗ جٌطّش٠ش فٟ وشز جٌغٍس . -

 ِطش . 100جٌّغحفس جٌطٟ ٠مطؼٙح جٌلاػد فٟ ػذٚ  -

 . ضىشجسج جٌّػ١ش :3

ٚ٘ٛ ػذد ِشجش ضىشجس جٌّػ١ش جٌكشوٟ ِػً " ػذد ِشجش جلأرطحـ 

 ِشز 20جٌّحتً ٠غحٜٚ 

 . وػحفس جٌّػ١شجش : 4

جٌشجقس جٌر١ٕ١س فٟ جٌٛقذز  ٠ٚؼٕٟ جٌؼلالس ذ١ٓ جٌكًّ ٚفطشز

جٌطذس٠ر١س ، ٚضؼشف أ٠ؼحً ذؼذد ِشجش ضىشجس جٌّػ١ش فٟ ٚقذز 

 ( 119:  5ص١ِٕس ِؼ١ٕس . ) 

 * دسؾحش قًّ جٌطذس٠د :

 . جٌكًّ جلألظٝ :1

% ِٓ ألظٝ ِح ٠غطط١غ جٌفشد  100:  90ضطشجٚـ شذضٗ ِٓ 

 ِشجش . 5:  1ضكٍّٗ ِغ ضىشجس ٌؼذد ػث١ً ِٓ جٌّشجش ِٓ 

 جلألً ِٓ جلألظٝ : . جٌك2ًّ

% ِٓ ألظٝ ِح ٠غطط١غ جٌفشد  90:  75ضطشجٚـ شذضٗ ِٓ 

 ِشجش  10:  6ضكٍّٗ ِغ ضىشجس ٌؼذد ِٓ 

 . جٌكًّ جٌّطٛعؾ :3

% ِٓ ألظٝ ِح ٠غطط١غ جٌفشد  75:  50ضطشجٚـ شذضٗ ِٓ 

 ِشز  15:  10ضكٍّٗ ِغ ضىشجس ٌؼذد ِٓ 

 . جٌكًّ جٌرغ١ؾ :4

ظٝ ِح ٠غطط١غ جٌفشد % ِٓ أل 50:  35ضطشجٚـ شذضٗ ِٓ 



 ِشز  20:  15ضكٍّٗ ِغ ضىشجس ٌؼذد ِٓ 

 (2  :363 ) 

 * جٌطكىُ فٟ دسؾحش قًّ جٌطذس٠د :

٠ّىٓ ٌٍّذسخ جعطخذجَ ِىٛٔحش ٌٍطكىُ فٟ دسؾحش أٚ ِغط٠ٛحش 

 قًّ جٌطذس٠د ٟٚ٘ :

 . جٌطغ١١ش فٟ شذز جٌكًّ جٌطذس٠رٟ :1

 أٞ فٟ دسؾس جٌغشػس ِػً جلأخفحع أٚ جلاسضفحع فٟ دسؾس

ذٙح  جٌغشػس ، أٚ فٟ دسؾس جٌّمحِٚس ٚجٌمٛز ِػً جلأخفحع

ٚص٠حدضٙح أٚ ضم١ٍٍٙح ، أٚ فٟ دسؾس ضٛل١ص جلأدجء ِػً جلإذطحء ذٗ 

 أٚ ص٠حدز عشػطٗ .

 . جٌطغ١١ش فٟ قؿُ جٌكًّ جٌطذس٠رٟ :2

أٞ جٌطغ١ش فٟ جٌفطشز جٌّكذدز ٌلأدجء عٛجء ذحٌض٠حدز أٚ ذحٌٕمض 

 جلأدجء . ٚوزٌه جٌطغ١ش فٟ ػذد ِشجش ضىشجس

 . جٌطغ١١ش فٟ فطشجش جٌشجقس ) وػحفس جٌكًّ ( :3

ئٔح أْ ضىْٛ فطشجش ؽ٠ٍٛس أٚ فطشجش لظ١شز أٚ ضىْٛ ج٠ؿحذ١س أٚ 

 ( 363:  2عٍر١س . ) 

 

 * جلأعظ جٌفغ١ٌٛٛؾ١س ٌطى٠ٛٓ قًّ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ :

 . جٌض٠حدز جٌّطشدز فٟ قًّ جٌطذس٠د :1

٠ظً قًّ جٌطذس٠د غحذطحً  أٞ ص٠حدز ِمٕٕس ػٍٝ ِذٜ جلأعحذ١غ لا أْ

وّح ٘ٛ ػٍٝ أْ ضطُ جٌض٠حدز ذؼذ ػّحْ ػ١ٍّحش جٌطى١ف جٌٛظ١ف١س 

لأؾٙضز جٌؿغُ ٌذسؾس أْ ٠ظرف ٘زج جٌكًّ غ١ش رٞ دٜٚ ، 

ػٕذتز ضرذأ ص٠حدز قًّ جٌطذس٠د ، ٠ٚىْٛ رٌه ػٓ ؽش٠ك ص٠حدز 

شذز قًّ جٌطذس٠د ٚص٠حدز قؿُ قًّ جٌطذس٠د ٚص٠حدز وػحفس قًّ 

أْ ضغ١ش ضٍه جٌض٠حدز ٚضكمك ٌٍرشٔحِؽ جٌطش٠مس جٌطذس٠د ذششؽ 

جٌّٕٛرؾ١س جٌّؼشٚفس ، ٠ّٚىٓ جٌرذء ذض٠حدز ػحًِ ٚجقذ فمؾ ِٓ 

 جٌؼٛجًِ جٌغحذمس .

 . جلإػحدز جٌّٕطظّس ٌكًّ جٌطذس٠د :2

٠ؿد أْ ٠ىْٛ ضىشجس جٌكًّ ِغطّشجً دْٚ قزف ٌرؼغ أؾضجتٗ أٚ 

ٚئضّحَ ئػحفس لأؾضجء أخشٜ قطٝ ٠طّىٓ جٌلاػد ِٓ جلإعطفحدٖ 

ظح٘شز ضى١ف أؾٙضز جٌؿغُ ٌكًّ جٌطذس٠د لأْ جلإػحدز غ١ش 

 جٌّٕطظّس ٌفطشجش جٌطذس٠د لا ضّٕٟ جٌٛظحتف جٌك٠ٛ١س ٌلاػد .

 . جلإعطؼذجد جٌشحًِ :3



ٚ٘ٛ أْ ٠ىْٛ جٌلاػد ػٍٝ دسؾس ِٓ جٌغلاِس جٌٛظ١ف١س ، ٚأْ 

٠طّطغ ذحٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌطٟ ضّىٕٗ ِٓ جٌطمذَ فٟ س٠حػطٗ ، 

ٌه ٠ؿد ئؾشجء جلاخطرحسجش جٌٛظ١ف١س جٌؼحد٠س )جٌفكض ٌٚطكم١ك ر

جٌطرٟ جٌطكح١ًٌ ( ٚجخطرحسجش جٌطد جٌش٠حػٟ ٌم١حط ِغطٜٛ 

 وفحءز جلأؾٙضز جٌك٠ٛ١س ٚوزٌه جلإخطرحسجش جٌرذ١ٔس .

 . جٌّٛجصٔس ذ١ٓ فطشجش جٌشجقس ٚقًّ جٌطذس٠د :4

ذغشع ػّحْ ػ١ٍّحش جلاعطشفحء ٚضؿذ٠ذ ِخحصْ جٌطحلس 

ِغ ِشجػحز أْ ضطٕحعد ضٍه جٌفطشجش ِغ ِشجقً ذحٌؼؼلاش ٚجٌىرذ 

 جٌؼّش جٌّخطٍفس .

 . جٌطك١ًّ جٌفشدٞ أٚ ِشجػحز جٌفشٚق جٌفشد٠س : 5

جٌفط١حْ ٚجٌظغحس ٌُ ٠ىطًّ ٌذ٠ُٙ ٔؼؽ ذؼغ جلأؾٙضز جٌك٠ٛ١س 

ٌُٚ ٠غطمش ػٍٝ جٌؿٙحص جٌؼظرٟ ٚجٌٙشِٟٛٔ ُٚ٘ ٠خطٍفْٛ ػٓ 

ضؼ١ُّ ذشجَ  جٌىرحس فٟ جٌٕٛجقٟ جٌر١ٌٛٛؾ١س ، ٌٚزٌه ٠ؿد ػذَ

جٌطذس٠د ػٍٝ جٌلاػر١ٓ ذً ٠ؿد ِشجػحز جٌفشٚق جٌفشد٠س ذ١ٓ 

ِشجقً جٌؼّش جٌّخطٍفس ، غُ ِشجػحز جٌفشٚق جٌفشد٠س فٟ جٌؼّش 

جٌٛجقذ ، ٚرٌه ٌؼّحْ ضٛجفش ذؼغ جٌطحلس ٌؼ١ٍّحش جٌٙذَ ٚجٌرٕحء 

. 

 . ضطر١ك جٌكًّ جٌّكذٚد :6

ٗ ٌىٟ ٠ىطغد جٌلاػد لذسجش ؾذ٠ذز ، ٌٚىٟ ضطى١ف أؾٙضض

ٚأػؼحؤٖ ِغ ٘زج جٌكًّ أٚ رجن ٠ؿد أْ ٠إدٜ قًّ جٌطذس٠د 

جٌٝ لذس ِٕحعد ِٓ جٌطؼد ٠ّٚىٓ أْ ٠ضدجد ٘زج جٌطؼد ٌذسؾس 

ذغ١طس ِٓ جلإؾٙحد ػٍٝ أْ ٠طُ جٌٛطٛي جٌٝ ٘زٖ جٌذسؾس فٟ 

 ( 364،365:  2فطشجش ِكذدز ٠ؼؼٙح جٌّذسخ فٟ ذشجِؿٗ . ) 

ٕحضؿس ػٓ * جٌطٛل١طحش جٌض١ِٕس ٌكذٚظ ػ١ٍّحش جٌطى١ف جٌ

 جعطخذجَ جٌكًّ جٌرذٟٔ :

 . جٌّغطٜٛ جلأٚي ) جعطؼحدز جٌشفحء جٌغش٠غ ( : 1

ضرذأ جٌؼ١ٍّحش جٌر١ٛفغ١ٌٛٛؾ١س ذحٌّغطٜٛ جلأٚي ذؼذ جٔطٙحء ِٛؾس 

جٌكًّ ، ٚفٟ ٔٙح٠س ػ١ٍّحش جٌٙذَ جٌّظحقرس ٌٗ ، ٚ٘زٖ جٌؼ١ٍّحش 

ضرذأ ذؼذ جٔطٙحء جٌكًّ ذػٛجٟٔ ٚضغطّش قطٝ ػذز دلحتك ٚضكذظ 

( غلاغٟ  atp + Pcح ػ١ٍّحش جعطشفحء خحطس ِػً ) ف١ٙ

أد٠ٕٛع١ٓ جٌفٛعفحش ، ٠ٚطٍك ػٍٝ ٘زج جٌّغطٜٛ ) ِغطٜٛ 

جعطؼحدز جٌشفحء جٌغش٠غ ( ، ٚجٌزٞ ضؼمرٗ ػ١ٍّحش جٌطى١ف 

 جٌّغطٙذفس ) جٌطؼ٠ٛغ جٌضجتذ ( .



 . جٌّغطٜٛ جٌػحٟٔ ) جعطؼحدز جٌشفحء جٌّطٛعؾ ( : 2

١س جٌطٟ ضكذظ ذؼذ جٔطٙحء ٠ٚمظذ ذٗ جٌؼ١ٍّحش جٌر١ٛفغ١ٌٛٛؾ

دلحتك ِٓ جٔطٙحء جٌكًّ  10جٌّغطٜٛ جلأٚي ، ٚجٌطٟ قذدش ذـ 

ػ١ٍّحش خحطس ذحعطؼشجع جٌؿ١ٍىٛؾ١ٓ  جٌرذٟٔ ، ٚضكذظ خلاٌٙح

دلحتك ٚقطٝ ػذز  10، ٚضغطّش ٘زٖ جٌؼ١ٍّحش ذؼذ جٌكًّ ذـ 

 عحػحش ٚضخطٍف ِٓ قحٌس جٌٝ أخشٜ .

 ٍس جٌّذٜ ( : . جٌّغطٜٛ جٌػحٌع ) جعطؼحدز جٌشفحء ؽ3٠ٛ

٠ٚمظذ ذٙح ضٍه جٌؼ١ٍّحش جٌر١ٛفغ١ٌٛٛؾ١س جٌكحدغس ذؼذ جٔطٙحء 

ػ١ٍّحش جٌّغطٜٛ جٌػحٟٔ ، ٚجٌطٟ ضرذأ ذؼذ جٔطٙحء جٌكًّ ذؼذز 

عحػحش ٚلذ ضغطّش قطٝ ػذز أ٠حَ ، ٚضطُ خلاٌٙح ِؿّٛػس 

 ( 71:  3جٌؼ١ٍّحش جٌخحطس ذحلإٔض٠ّحش ، ٚذٕحء جٌرشٚض١ٕحش . ) 

 جلأدجء : * ػ١ٍّحش جٌطى١ف ػٍٝ

 ضّش ػ١ٍّس جٌطى١ف ػٍٝ جلأدجء ذػلاظ ِٛؾحش ِططحذؼس :

 . ػ١ٍّحش جٌطى١ف جٌغش٠غ :1

٠ٚمظذ ذٙح ضٍه جٌؼ١ٍّحش أٚ سدٚد جلأفؼحي جٌٕحضؿس ػٓ ِػ١شجش 

جٌكًّ ، ٚجٌؼ١ٍّحش جٌر١ٛفغ١ٌٛٛؾ١س جٌٕحضؿس ، ٚجٌطٟ ضكذظ 

ذظٛسز عش٠ؼس ، ٠ٚذخً ضكص ٘زج جٌٕظحَ ػٍٝ عر١ً جٌّػحي 

ٌّإدٞ جٌٝ جلاسضمحء ذّغطٜٛ لٛز جلأمرحع جٌؼؼٍٟ فٟ جٌطى١ف ج

 ضذس٠رحش جٌمٛز .

 . ػ١ٍّحش جٌطى١ف ِطٛعطس جٌغشػس :2

ٟٚ٘ ضٍه جٌؼ١ٍّحش جٌطٟ ضكطحؼ جٌٝ فطشز ص١ِٕس أؽٛي ِٓ 

جٌؼ١ٍّحش جٌغحذمس ، ٠ٚذخً ضكص ٔظحِٙح جلاسضمحء ذّغطٜٛ ألظٝ 

 عؼس لاعطٙلان جلأوغٛؾ١ٓ فٟ ضذس٠رحش جٌطكًّ .

 حش جٌطى١ف جٌّطأخشز :. ػ3١ٍّ

٠ٚمظذ ذٙح سدٚد جلأفؼحي جٌٕحضؿس ػٓ جٌكًّ جٌرذٟٔ ، ٚجٌطٟ 

ضغطغشق ٚلطحً ؽ٠ٛلاً ، ٠ٚذخً ضكص ٔظحِٙح ػٍٝ عر١ً جٌّػحي 

ػ١ٍّحش ِػً ذٕحء ٚضى٠ٛٓ جٌمٍد جٌش٠حػٟ وزٌه ػ١ٍّحش جٌطى١ف 

جٌٙحدفس ٌٍطغ١١ش فٟ جٌؼظحَ ٚجٌّفحطً ، ٚأؾٙضز جٌمٛجَ ، ٚجٌطٟ 

 (  73،  72:  3أعحذ١غ . )  6:  4حً ؽ٠ٛلاً ، ِٓ ضغطغشق ٚلط

 * ؽشق ضم١ٕٓ جلأقّحي جٌطذس٠ر١س :

٠ّىٓ ٚطف ٚضكذ٠ذ قًّ جٌطذس٠د ِؼ١ٍّحً ذٛجعطس جعطخذجَ 

ذؼغ جٌّإششجش جٌفغ١ٌٛٛؾ١س جٌطٟ ضؼرش ػٓ ِغطٜٛ جٌؿٙذ 

جٌرذٟٔ جٌٛجلغ ػٍٝ وحً٘ جٌلاػد ٚأؾٙضز ؾغّٗ جٌّخطٍفس ، 



 ِٕٙح :٠ٚغطخذَ فٟ رٌه ػذز ؽشق 

. جٌطذس٠د ذحعطخذجَ ٔغد ِث٠ٛس ِٓ جٌكذ جلألظٝ لاعطٙلان 1

 جلأوغٛؾ١ٓ .

 . جٌطذس٠د ِغ جعطخذجَ ِؼذي ػشذحش جٌمٍد .2

. أدجء جٌّؿٙٛد ِغ قغحخ ِؼذي جٌطٕفظ فٟ جٌذل١مس ٚقؿُ 3

 جٌط٠ٛٙس جٌشت٠ٛس .

 . ل١حط ٔغرس ضشو١ض قحِغ جٌلاوط١ه فٟ جٌذَ أغٕحء جلأدجء .4

ذحعطخذجَ ٔغرس ِث٠ٛس ِٓ جٌكذ جلألظٝ لاعطٙلان أٚلاً : جٌطذس٠د 

 جلأوغٛؾ١ٓ .

٠ؼطرش ل١حط جٌكذ جلألظٝ ِٓ جعطٙلان جلأوغٛؾ١ٓ ، ئقذٜ أُ٘ 

جٌّمح١٠ظ جٌّمٕٕس ٌطكذ٠ذ ِمذجس جٌؼدء جٌفغ١ٌٛٛؾٟ ٚجٌكًّ 

جٌرذٟٔ فٟ ضذس٠رحش جٌطكًّ ، ئلا أْ ل١حعحضٗ ضططٍد ػشٚسز 

رٌه ذٕغرس ٌٍّذسخ ، جعطخذجَ جٌّؼًّ ، ٚٔظشجً ٌظؼٛذس أؾشجء 

فحْ جٌذسجعحش جٌؼ١ٍّس أغرطص أْ غّس ػلالس ذ١ٓ جعطٙلان 

جلأوغٛؾ١ٓ ِٚؼذي جٌمٍد أغٕحء جٌطذس٠د ، ٚذٕحءجً ػ١ٍس ٠ّىٓ 

جلاػطّحد ػٍٝ ِؼذي جٌمٍد ِٚكذد ذحٌشذز ف١ّح ٠ؼحدي رٌه ِٓ 

جٌٕغرس جٌّث٠ٛس لاعطٙلان جلأوغٛؾ١ٓ ، ٚلذ قذد ) سٚخ 

ً جٌرذٟٔ فٟ ضذس٠رحش جٌطكًّ ذٕحء َ شذز جٌك1989ّعلاِحوش ( 

 : ػٍٝ رٌه ذخّظ ِغط٠ٛحش وّح ٠ٍٟ

 جٌّغطٜٛ جلأٚي :

 55ٚفٟ ٘زج جٌّغطٜٛ ضرٍغ ٔغرس جلاعطٙلان ٌلأوغٛؾ١ٓ ِحذ١ٓ 

% ِٓ ِغطٜٛ جٌكذ جلألظٝ ٌلاػد ، أٞ ِح ٠ؼحدي  65% جٌٝ 

% ِٓ ألظٝ ِؼذي ٌٍمٍد ، ٚ٘زج جٌّغطٜٛ  70% جٌٝ 60

ُ  ٌٍطذس٠د  ً ذّغحفحش أؽٛي ِٓ ِغحفس جٌغرحق ، ٠ؼطرش ِٕحعرح

٠ّٚىٓ ذحعطخذجَ ٘زج جٌّغطٜٛ أدجء قًّ ضذس٠رٟ ور١ش جٌكؿُ ، 

وّح ٠ؼطرش جٌطذس٠د ذحلأغمحي ئقذٜ جٌطذس٠رحش جٌطٟ ضطُ ػٕذ ٘زج 

 جٌّغطٜٛ ِٓ جٌشذز .

 جٌّغطٜٛ جٌػحٟٔ :

%  75% جٌٝ  66ٚف١س ضرٍغ ٔغرس جعطٙلان جلأوغٛؾ١ٓ قٛجٌٟ 

% ِٓ  75% جٌٝ  71، أٞ ِح ٠ؼحدي ِٓ ِغطٜٛ جٌكذ جلألظٝ 

ألظٝ ِؼذي ٌٍمٍد ٚضكص ٘زج جٌّغطٜٛ ضٕذسؼ ضذس٠رحش جٌطكًّ 

ٚضذس٠رحش جٌغشػحش جٌخف١فس ، ٚ٘زٖ جٌشذز ضٕحعد جلأفشجد جٌز٠ٓ 

ًُ ذؼذ ٠َٛ ٚضإدٞ جٌٝ قذٚظ ضأغ١شجش ئ٠ؿحذ١س  ٠طذسذْٛ ٠ِٛح 



ج ذحٌٕغرس ٌلاػر١ٓ جٌّرطذت١ٓ أٚ فٟ ذذج٠س جٌّٛعُ جٌطذس٠رٟ ، ٚ٘ز

جٌّغطٜٛ ِٓ جٌشذز ٠ف١ذ لاػرٟ جٌطكًّ ذشىً أفؼً ِٓ 

 جٌّغطٜٛ جٌغحذك .

 جٌّغطٜٛ جٌػحٌع :

%  76فٟ ٘زج جٌّغطٜٛ ِٓ جٌشذز ٠رٍغح جعطٙلان جلأوغٛؾ١ٓ 

% ِٓ ِغطٜٛ جٌكذ جلألظٝ ٌٗ ٠محذٍٗ ِؼذي ٌٍمٍد  80جٌٝ 

% ، ٠ٚؼطّذ ػٍٝ جلأدجء ذٙزٖ  80% جٌٝ  ٠76طشجٚـ ِح ذ١ٓ 

جٌّغحفحش جٌط٠ٍٛس ، ٚوزٌه فٟ قحٌس جٌطذس٠د فٟ جٌشذز ِطغحذمٛج 

ِغطٜٛ جٌؼطرس جٌفحسلس جٌلا٘ٛجت١س ، ٚفٟ ٘زج جٌّغطٜٛ ِٓ جٌشذز 

٠ؼطرش جٌؿ١ٍىٛؾ١ٓ ٘ٛ جٌّظذس جلأعحعٟ ٌٍطحلس ، ٠ٚفؼً ف١ٗ 

 جعطخذجَ ؽش٠مس جٌطذس٠د جٌفطشٞ .

 جٌّغطٜٛ جٌشجذغ : 

%  90% جٌٝ  81ٚف١ٗ ضطشجٚـ ٔغرس جعطٙلان جلأوغٛؾ١ٓ ِٓ 

%  81ِٓ ِغطٜٛ جٌكذ جلألظٝ ، ِٚؼذي جٌمٍد ٠ىْٛ ذٕغرس 

% ، ٚضغطخذَ ٌزٌه ؽشق جٌطذس٠د ٌطٕظ١ُ جٌغشػس  90جٌٝ 

ٚضذس٠د جٌّشضفؼحش ، ٠ٚطٍك أ٠ؼحً ػٍٝ ٘زج جٌّغطٜٛ جٌؼطرس 

جٌفحسلس جٌلا٘ٛجت١س ، ٚجٌطذس٠د ذٙزٖ جٌشذز ٠غحػذ ػٍٝ ضط٠ٛش 

ػذ ػٍٝ ئششجن لذسز جٌؿغُ ػٍٝ جعطٙلان جلأوغٛؾ١ٓ ، وّح ٠غح

جلأ١ٌحف جٌؼؼ١ٍس عش٠ؼس جلأوغذز ٠ٚؼًّ ػٍٝ ضط٠ٛش ِغطٜٛ 

جٌمذسجش جٌٙٛجت١س ٚجٌلا٘ٛجت١س ئلا أْ جٌطذس٠د ذٙزج جٌّغطٜٛ ِٓ 

جٌشذز ِٓ شأٔٗ أْ ٠إدٞ جٌٝ ص٠حدز ضشجوُ قحِغ جٌلاوط١ه فٟ 

 جٌؼؼٍس غُ ص٠حدز ضشو١ضٖ فٟ جٌذَ .

 

 جٌّغطٜٛ جٌخحِظ :

% ِٓ  100% جٌٝ  91ٓ ذٕغرس ٠ٚىْٛ فٟ جعطٙلان جلأوغٛؾ١

% ِٓ ألظٝ ِؼذي  100% جٌٝ  91جٌكذ جلألظٝ ف١ّح ٠محذً 

ٌٍمٍد ، ٠ٚغطخذَ ٘زج جٌّغطٜٛ ِٓ جٌشذز ػٕذ جٌطذس٠د ذطش٠مس 

ضٕظ١ُ جٌغشػس ، ِٚٓ أُ٘ ِضج٠حٖ أٔس ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠حدز ِغطٜٛ 

جٌطحلس جٌلا٘ٛجت١س ٚص٠حدز ِشحسوس جلأ١ٌحف جٌؼؼ١ٍس جٌغش٠ؼس فٟ 

ؼٍٟ ، ٚذحٌطحٌٟ ضط٠ٛش جٌغشػس ، ٚ٘زج جٌّغطٜٛ ِٓ جٌؼًّ جٌؼ

جٌشذز ٠غطخذَ ػحدز ػٕذ جٌطذس٠د ذحٌؿشػحش جٌغش٠ؼس ق١ع ٠ىْٛ 

جٌٝ  15غح١ٔس ٠ؼمرٙح فطشز جعطشفحء ِٓ  20جٌٝ  15جلأدجء ٌفطشز 

 غح١ٔس أ٠ؼحً . 20



 * ػلاِحش جٌٛطٛي جٌٝ جٌكذ جلألظٝ لاعطٙلان جلأوغٛؾ١ٓ :

غٛؾ١ٓ ػٕذ ص٠حدز شذز جٌكًّ جٌرذٟٔ . ػذَ ص٠حدز جعطٙلان جلأو1

. 

 ػشذس ٌىً دل١مس . 180. ص٠حدز ػشذحش جٌمٍد ػٓ 2

. ص٠حدز ػذد ِشجش جٌطٕفظ ٌذسؾس لا ٠غطط١غ جٌفشد ِؼٙح 3

 جلاعطّشجس فٟ جلأدجء .

:  ١ٍٍِ2ؿشجَ % . )  80. ص٠حدز ضشو١ض قحِغ جٌلاوط١ه ػٓ 4

321 ) 

 ٍد :غح١ٔحً : جٌطذس٠د ِغ جعطخذجَ ِؼذي ػشذحش جٌم

٘ٛ ِظطٍف ٠ش١ش جٌٝ ػذد ِشجش ػشذحش جٌٍد فٟ جٌذل١مس ، 

ٚفٟ ِؼظُ جٌكحلاش ٠ىْٛ ػذد ػشذحش جٌمٍد فٟ جٌذل١مس ِغح٠ٚس 

ٌؼذد ِشجش جٌٕرغ فٟ جٌذل١مس ، ٚلذ ٠كذظ خٍؾ ذ١ٓ جعطخذجَ 

ِظطٍف ِؼذي جٌمٍد ِٚؼذي جٌٕرغ ، ٌٚطٛػ١ف رٌه فحْ ِؼذي 

ي جٌذل١مس جٌٛجقذز ، جٌمٍد ٘ٛ جٌؼذد جٌكم١ك ٌؼشذحش جٌمٍد خلا

٠ٚؼرش ػٕس ) ػشذس / دل١مس ( ، أِح ِؼذي جٌٕرغ ٠مظذ ذٗ ) 

جٌّٛؾس أٚ جٌٕغّس جٌطٟ ٠ّىٓ جلإقغحط ذٙح ػٕذ ضأغ١ش٘ح فٟ 

جٌششج١٠ٓ جٌمش٠رس ِٓ عطف جٌؿٍذ( ٚفٟ جلأقٛي جٌؼحد٠س ٠ططحذك 

 وً ِٓ ِؼذي جٌمٍد ِٚؼذي جٌٕرغ 

جٌٕرغ لش٠ٓ  ٠ٚإوذ رٌه ) فحسٚق ػرذ جٌٛ٘حخ ( ق١ع روش أْ

ػشذس  100 – 60ٌذلحش جٌمٍد ، ٚأْ ِؼذي جٌمٍد ٠طشجٚـ ذ١ٓ ) 

/ دل١مس ( ٚجٌّؼذي جٌطر١ؼٟ لأمرحع ػؼٍس جٌمٍد ٠ٚغطّش ٌّذز 

ِٓ جٌػح١ٔس ( ، ٚػٍٝ رٌه فاْ جٌذٚسز جٌىحٍِس ٌؼ١ٍّس  0.5) 

ِٓ جٌػح١ٔس ( ، ٚذزٌه  0.3جٔمرحع ٚجٔرغحؽ جٌمٍد ضغطغشق ) 

ػشذس / دل١مس ( ٚ٘ٛ ِؼذي دلحش  75س ) ٠ىْٛ ِؼذ٘ح فٟ جٌذل١م

 جٌمٍد فٟ جٌذل١مس .

٠ٚؼطرش ضكذ٠ذ جٌٕرغ ٠شًّ جسضرحؽ جٔطظحِٗ ٚعشػطٗ ٚشذضٗ ، 

ٚ٘زج ٠ؼطٟ ِإششجً طك١كحً ٌكحٌس جٌؿغُ جٌكم١مٟ فٟ أغٍد 

جٌكحلاش ، أٞ أٔٗ ٠ّىٓ جٌكىُ ػٍٝ قحٌس جٌمٍد ِٓ خلاي ل١حط 

 جٌٕرغ .

 َ ِؼذي ػشذحش جٌمٍد :* ضكذ٠ذ شذز قًّ جٌطذس٠د ذحعطخذج

 . ؽش٠مس وحسف١ٔٛٓ : 1

ضٛطً وحسف١ٔٛٓ ِٓ خلاي جقطغحخ جقط١حؽٟ ألظٝ ِؼذي 

ٌؼشذحش جٌمٍد ٚ٘ٛ جٌفحسق ذ١ٓ ألظٝ ِؼذي ٌؼشذحش جٌمٍد فٟ 



ٚلص جٌشجقس ٚألظٝ ِؼذي ٌؼشذحش جٌمٍد أغٕحء جٌّٙٛد جٌرذٟٔ ، 

ع/د ،  203ِػحي : لاػد ألظٝ ِؼذي ٌٕرؼس أغٕحء جٌّٙٛد 

ع/د ،  63ِؼذي ٌؼشذحش جٌمٍد ٌٗ فٟ ٚلص جٌشجقس ٘ٛ  ٚألظٝ

=  63 – ٠203ىْٛ جقط١حؽٟ ألظٝ ِؼذي ٌؼشذحش جٌمٍد ٘ٛ 

 ع/د . 140

ِٚٓ ٕ٘ح ٠ّىٓ جٌكظٛي ػٍٝ ػذد ػشذحش جٌمٍد جٌّٕحعرس 

ٌٍٕغرس جٌّغطٙذفس ِٓ ػشذحش جٌمٍد ، فارج وحٔص جٌٕغرس 

حش % ِٓ ألظٝ ِؼذي ٌؼشذ 80جٌّغطٙذفس ٌؼشذحش جٌمٍد ٟ٘ 

× جٌمٍد فاْ جٌٕرغ جٌّغطٙذف = جقط١حؽٟ ألظٝ ِؼذي ٌٍٕرغ 

جٌٕغرس جٌّث٠ٛس جٌّؼذي جٌٕرغ جٌّغطٙذف + ألظٝ ِؼذي ٌٍٕرغ 

 أغٕحء جٌشجقس 

 185=  63( +  100/  80× )  140جٌٕرغ جٌّغطٙذف = 

 ( 38:  4ع/د . ) 

 . ؽش٠مس ألظٝ ِؼذي ٌٍٕرغ ) فٛوظ ( : 2

ذمس ق١ع ٠طُ جٌكظٛي ػٍٝ ٟٚ٘ ؽش٠مس أعًٙ ِٓ جٌطش٠مس جٌغح

جٌٕرغ جٌّغطٙذف ِٓ خلاي ِؼشفس ألظٝ ِؼذي ٌؼشذحش جٌمٍد 

جٌؼّش جٌضِٕٟ ،  - 220ق١ع أْ ألظٝ ِؼذي ٌؼشذحش جٌمٍد = 

ٚذؼذ ِؼشفس ألظٝ ِؼذي ٌؼشذحش جٌمٍد ٠طُ جٌطؼ٠ٛغ فٟ 

 جٌّؼحدٌس .

* جٌٕرغ جٌّغطٙذف = ٔرغ جٌشجقس + جٌشذز جٌّطٍٛذس ) ألظٝ 

 قس ( .ٔرغ جٌشج –ٔرغ 

 ِػحي : 

 ع/د . 200=  20 – 220ألظٝ ِؼذي ٌؼشذحش جٌمٍد =  -

(  60 – 200( × )  100/  80+ )  60جٌٕرغ جٌّغطٙذف =  -

 ( 73:  1ع/د . )  172= 

 

 

 

 

 

 جؾحذس جٌغإجي جٌػحٌع

 خطت تذريب لبطىلت أكاديميتكىلىوً للتىس
 وتتكىن مه

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -: أولا فترة الاعذاد
 (15/11:  15/8مه )   شهىر 3مذتها : 

 وحذاث 3 ×أسبىع   12

 ق 120 ×وحذة   36

 ق 4320

أكاديمية كولونى "خطة بطولة 
 "للتنس

 فى الفترة من

19/11 -----  2/12 

 الفترة الإنتقالية

 شهر ونصف

 فى الفترة

 (17/1:  3/12)من 

 فترة المنافسات

 أسبوعين

 فى الفترة

 (2/12:  19/11) من 

 شهور3الإعداد  

 فى الفترة 

 (15/11:  15/8)من 

 

 

 المباريات التجريبية

 

 

 إعداد خاص

 

 

 إعداد عام



 
 

 

 2:1درجت حمل الفترة :     

 

 

 

 الإعــــــــــــــــــــــــــــــــــذاد الــــــــــــــــبـــــــــــــــــــذوــــــــً العــــام   / الإعـــــــذاد الــبــــــــــذوــــً الخـــــــــــاص           /       المبارياث التجريبيت

  

 

 -ثاويا فترة المىافساث :
 (2/12:  11/11أسبىعيه مه )2مذتها :  

 وحذاث3 ×أسبىعيه  2

 ق 60 ×وحذاث  6

 ق 180

 فترة الإعداد

 شهور 3

(15/8  :15/11) 

 مباريات تجريبية

 أسبوعين

 خططى

60% 

 مهارى

30% 

 بدنى

10% 

 إعداد خاص

 أسابيع 4

 خططى

20% 

 مهارى

40% 

 بدنى

40% 

 إعداد عام

 أسابيع 6

 خططى

0% 

 مهارى
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70% 
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 عشر

 اقصى اقل من اقصى متوسط بسيط متواضع



 

 
 

 

 متىسطت  -: اثدرجت حمل الىحذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -ثالثا الفترة الإوتقاليت:
 (3/1:  3/12شهر )  -مذتها :

 ناتوحذ 2 ×أسابيع 4

 ق 60 ×وحذة 8

 ق 480

 

 فترة المنافسات

 أسبوعين من 2

(19/11  :2/12) 

 خططى

80% 

 مهارى
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 بدنى 

10% 
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 أقصى أقل من أقصى متوسط بسيط متواضع 



 

 

 

 1:  1درجت حمل الفترة 
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 أقصى أقل من أقصى متوسط بسيط متواضع


